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i dioscuri

DIAGNOSI FUNZIONALE E RIABILITAZIONE DEI DISTURBI
MUSCOLO-SCHELETRICI DELLA SPALLA

Prima giornata

Ore 8:30 Biomeccanica Lezione frontale
Ore 9:30 Anatomia palpatoria Parte pratica
Ore 10:30 Diagnosi funzionale: Lezione frontale

- Introduzione

- Il processo di Ragionamento clinico
- Anamnesi- Esame obiettivo- Ispezione
- Test articolari- Test muscolari

- Test funzionali- Test speciali

Ore 11.45 Esame obiettivo Parte pratica
Ore 12:30 Pausa pranzo
Ore 13:30 Terapia manuale tessuti molli

- massaggio traverso profondo
- trigger point

Ore 15:30 La sindrome da conflitto Lezione frontale
Ore 16:15 La spalla instabile Lezione frontale
Ore 17.00 Discussione

Seconda giornata

Ore 8:30 Esame obiettivo Parte pratica
Ore 9:30 Esame e trattamentol® paziente Parte pratica
Ore 10:15 Esame e trattamento 2° paziente Parte pratica
Ore 11.00 Terapia Manuale Parte pratica

- Tecniche articolari
Ore 12:30 Pausa pranzo
Ore 13:30 Terapia Manuale Parte pratica

- Tecniche articolari
Ore 15.00 La spalla congelata Lezione frontale
Ore 16.00 Terapia Manuale Parte pratica

- Tecniche articolari
Ore 17.00 Compilazione questionario finale e scheda di gradimento del corso
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