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Corso	
  Bobath	
  base	
  
	
  
1°	
  giornata-­‐	
  	
  
08.30-­‐09.00	
  Presentazione	
  del	
  corso	
  B	
  ecm	
  –	
  A2	
  
09.00-­‐10.30	
  Lezione:	
  Introduzione	
  storica	
  e	
  basi	
  teoriche	
  del	
  concetto	
  Bobath	
  	
  B	
  ecm	
  –	
  A2	
  
10.30-­‐12.30	
  Lezione:	
  Neurofisiologia	
  1-­‐	
  Meccanismi	
  centrali	
  del	
  controllo	
  posturale	
  e	
  del	
  	
  	
  	
  controllo	
  
motorio	
  	
  B	
  ecm	
  –	
  A2	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐15.30	
  Laboratorio:	
  Analisi	
  di	
  attività	
  funzionali	
  	
  G	
  ecm	
  –	
  C3	
  
15.30-­‐17.30	
  Lezione	
  :	
  Neurofisiologia	
  2	
  -­‐	
  Meccanismi	
  centrali	
  del	
  controllo	
  posturale	
  e	
  del	
  controllo	
  
motorio	
  	
  B	
  ecm	
  –	
  A2	
  
	
  
2°	
  giornata-­‐	
  	
  
08.30-­‐10.30	
  Laboratorio:	
  Il	
  movimento	
  normale	
  	
  I	
  ecm	
  –	
  C1	
  
10.30-­‐12.30	
  Lezione:	
  Neurofisiopatologia	
  	
  B	
  ecm	
  –	
  A2	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐15.30	
  Lezione:	
  Principi	
  di	
  trattamento	
  (Facilitazione,	
  punti	
  chiave,	
  guida	
  e	
  strutturazione	
  delle	
  
attività	
  terapeutiche)	
  –	
  1°	
  parte	
  B	
  ecm	
  –	
  A2	
  
15.30-­‐17.30	
  Laboratorio:	
  Il	
  movimento	
  normale	
  I	
  ecm	
  –	
  C1	
  
	
  	
  
3°	
  giornata	
  	
  
08.30-­‐10.30	
  Lezione:	
  Principi	
  di	
  trattamento	
  (	
  Facilitazione,	
  punti	
  chiave	
  di	
  controllo,	
  guida	
  e	
  
strutturazione	
  delle	
  attività	
  terapeutiche)	
  –	
  continuazione	
  B	
  ecm	
  –	
  A2	
  
10.30-­‐12.30	
  Lezione:	
  L’assessment	
  del	
  paziente.	
  Il	
  ragionamento	
  clinico	
  nel	
  Concetto	
  Bobath	
  	
  	
  	
  B	
  ecm	
  -­‐	
  
A2	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐15.00	
  Valutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  paziente	
  da	
  parte	
  del	
  docente	
  	
  E	
  ecm	
  –	
  B1	
  
15.00-­‐17.30	
  Laboratorio:	
  Posizionamenti	
  e	
  trasferimenti	
  del	
  paziente	
  in	
  fase	
  acuta	
  I	
  ecm-­‐	
  C2	
  
	
  
4°	
  Giornata-­‐	
  	
  
08.30-­‐10.30	
  Laboratorio:	
  Attività	
  selettiva	
  del	
  tronco	
  -­‐	
  lezione	
  (	
  1°	
  parte)	
  B	
  ecm	
  –	
  A2	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.30-­‐12.00	
  Valutazione	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  G	
  ecm-­‐	
  C3	
  
12.00-­‐12.30	
  Discussione	
  a	
  coppie	
  G	
  ecm	
  –	
  C3	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐15.00	
  Laboratorio:	
  Attività	
  selettiva	
  del	
  tronco	
  -­‐	
  continuazione	
  I	
  ecm	
  –	
  C1	
  
15.00-­‐16.30	
  Attività	
  in	
  posizione	
  supina	
  I	
  ecm	
  –	
  C1	
  
16.30-­‐17.30	
  Compilazione	
  schede	
  di	
  valutazione,	
  stesura	
  piano	
  di	
  trattamento	
  G	
  ecm-­‐	
  C3	
  
	
  
5°	
  Giornata	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  08.30-­‐10.30	
  Laboratorio:	
  Attività	
  selettiva	
  del	
  tronco:	
  lavoro	
  in	
  posizione	
  seduta	
  I	
  ecm-­‐	
  C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  10.30-­‐11.45	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  	
  H	
  ecm	
  –	
  C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  11.45-­‐12.30	
  	
  Laboratorio:	
  Link	
  up	
  →	
  Attività	
  selettiva	
  del	
  tronco	
  -­‐	
  continuazione	
  I	
  ecm	
  C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  12.30-­‐13.30	
  pausa	
  pranzo	
  
	
  	
  	
  	
  	
  13.30-­‐15.00	
  Laboratorio:	
  Attività	
  di	
  trasferimento-­‐Rotolo	
  e	
  Passaggi	
  supino-­‐seduto	
  I	
  /C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  15.00-­‐16.15	
  Trattamento	
  del	
  piede	
  I	
  ecm/C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  16.15-­‐17.30	
  Laboratorio	
  :	
  Attività	
  in	
  preparazione	
  alla	
  stazione	
  eretta	
  (1°	
  parte)	
  I	
  ecm/C1	
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6°	
  Giornata	
  	
  
08.30-­‐10.30	
  Laboratorio:	
  Attività	
  in	
  preparazione	
  alla	
  stazione	
  eretta	
  	
  (	
  2°	
  	
  parte)	
  I	
  ecm/C1	
  
10.30-­‐11.45	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  
11.45-­‐12.45	
  Valutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  paziente	
  del	
  corso	
  con	
  supervisione	
  della	
  docente.	
  
Discussione	
  collettiva	
  F	
  ecm/	
  B2	
  
12.45-­‐13.45	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.45-­‐16.00	
  Laboratorio:Passaggio	
  seduto-­‐	
  in	
  piedi	
  e	
  ritorno	
  in	
  posizione	
  seduta.	
  Stazione	
  eretta	
  e	
  
attività	
  di	
  preparazione	
  al	
  cammino	
  I	
  ecm/C1	
  
16.00	
  –	
  17.30	
  Lezione:	
  Il	
  cammino	
  –	
  1°	
  parte	
  B	
  ecm/A2	
  

	
  
7°	
  Giornata	
  	
  
08.30-­‐10.30	
  Lezione:	
  Il	
  cammino	
  –	
  2°	
  parte	
  B	
  ecm/A2	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.30-­‐11.45	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  11.45-­‐12.30	
  Cammino:	
  attività	
  per	
  la	
  fase	
  di	
  carico	
  I	
  ecm/C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  13.30-­‐15.30	
  Attività	
  per	
  la	
  fase	
  oscillante	
  I	
  ecm/C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  15.30-­‐17.30	
  Facilitazioni	
  al	
  cammino	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  
8°	
  Giornata	
  	
  
08.30-­‐10.30	
  Lezione:	
  La	
  spalla	
  nell’emiplegia	
  –	
  1°	
  parte	
  B	
  ecm/A2	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.00-­‐11.15	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  11.15-­‐12.30	
  Rivalutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  paziente	
  del	
  corso	
  in	
  sessione	
  collettiva	
  con	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  supervisione	
  della	
  docente	
  F	
  ecm/B2	
  

12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐14.45	
  Rivalutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  altro	
  paziente	
  del	
  corso	
  in	
  sessione	
  collettiva	
  
con	
  supervisione	
  della	
  docente	
  F	
  ecm/B2	
  
14.45-­‐17.30	
  Laboratorio:	
  Trattamento	
  dell’	
  arto	
  superiore	
  (1°	
  parte)	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  
9°	
  Giornata	
  
08.30-­‐09.30	
  Problematiche	
  dell’arto	
  superiore	
  nell’emiplegia.	
  Continuazione	
  del	
  lavoro	
  introdotto	
  il	
  
giorno	
  precedente	
  ecm/A2	
  
09.30-­‐10.30	
  Laboratorio:	
  Trattamento	
  dell’	
  arto	
  superiore	
  	
  I	
  ecm	
  /C1	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.30-­‐11.45	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  11.45-­‐12.45	
  Trattamento	
  in	
  casi	
  di	
  problematiche	
  specifiche	
  della	
  spalla:	
  sublussazione	
  e	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  dolore	
  scapolo-­‐omerale	
  	
  I	
  ecm/C1	
  

12.45-­‐13.45	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.45-­‐15.00	
  Valutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  paziente	
  da	
  parte	
  della	
  docente	
  E	
  ecm/B1	
  
15.00-­‐17.30	
  	
  Continuazione	
  della	
  sessione	
  pratica	
  per	
  le	
  attività	
  dell’arto	
  superiore.	
  Integrazione	
  di	
  
alcune	
  attività	
  per	
  il	
  tronco	
  e	
  l’arto	
  inf.	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  
	
  

10°	
  Giornata	
  	
  
	
  08.30-­‐10.00	
  Laboratorio:	
  attività	
  di	
  integrazione	
  dell’arto	
  superiore	
  durante	
  la	
  stazione	
  eretta	
  ed	
  il	
  
cammino	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.00-­‐11.15	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  
11.15-­‐12.30	
  Trattamento	
  della	
  mano	
  edematosa	
  	
  	
  I	
  ecm/C1	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
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13.30-­‐15.00	
  Rivalutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  paziente	
  del	
  corso	
  in	
  sessione	
  collettiva	
  con	
  supervisione	
  
della	
  docente	
  F	
  ecm/B2	
  
15.00-­‐17.30	
  Laboratorio:	
  Alcune	
  attività	
  della	
  vita	
  quotidiana	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
11°	
  Giornata	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  08.30-­‐10.30	
  Discussione	
  sulle	
  esperienze	
  di	
  lavoro	
  –	
  lavoro	
  di	
  gruppo	
  G	
  ecm/C3	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.30-­‐11.45	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  

11.45-­‐12.45	
  Rivalutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  paziente	
  del	
  corso	
  in	
  sessione	
  collettiva	
  con	
  supervisione	
  
della	
  docente	
  	
  	
  	
  	
  F	
  ecm/B2	
  
12.45-­‐13.45	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.45-­‐15.30	
  Lezione:	
  Fisiopatologia	
  del	
  tratto	
  oro-­‐facciale	
  B	
  ecm/A2	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  15.30-­‐17.30	
  Laboratorio:	
  Trattamento	
  del	
  tratto	
  oro-­‐facciale	
  I	
  ecm/C1	
  
	
  
12°	
  giornata	
  
08.30-­‐10.00	
  Trattamento	
  del	
  tratto	
  oro-­‐facciale	
  2°	
  parte	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.00-­‐11.15	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  
11.15-­‐12.30	
  Rivalutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  paziente	
  del	
  corso	
  in	
  sessione	
  collettiva	
  con	
  supervisione	
  
della	
  docente	
  	
  	
  F	
  ecm/B2	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐17.30	
  Attività	
  a	
  tappeto:	
  breve	
  teoria	
  e	
  laboratorio	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  
13°	
  Giornata	
  	
  
08.30-­‐10.00	
  Laboratorio:	
  Continuazione	
  delle	
  attività	
  a	
  tappeto	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.00-­‐11.15	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  
11.15-­‐12.30	
  Rivalutazione	
  di	
  un	
  paziente	
  del	
  corso	
  in	
  sessione	
  collettiva	
  con	
  supervisione	
  della	
  docente	
  	
  	
  	
  	
  	
  
F	
  ecm/B2	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐16.30	
  Disturbi	
  percettivi:	
  implicazioni	
  terapeutiche	
  I	
  ecm/C1	
  
16.30-­‐17.30	
  Ausili	
  ortopedici	
  	
  	
  B	
  ecm/A2	
  
	
  
14°	
  Giornata	
  	
  
08.30-­‐10.00	
  Lezione:	
  La	
  sindrome	
  della	
  spinta	
  	
  	
  B	
  ecm/A2	
  
10.00-­‐11.15	
  Trattamento	
  dei	
  pazienti	
  da	
  parte	
  dei	
  partecipanti	
  al	
  corso	
  H	
  ecm/C1	
  
11.15-­‐12.30	
  Rivalutazione	
  e	
  trattamento	
  di	
  un	
  paziente	
  del	
  corso	
  in	
  sessione	
  collettiva	
  con	
  supervisione	
  
della	
  docente	
  F	
  ecm/B2	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐15.30	
  Lezione:	
  La	
  sindrome	
  della	
  spinta	
  -­‐	
  continuazione	
  	
  B	
  ecm/A2	
  
15.30-­‐17.30	
  Laboratorio:	
  il	
  trattamento	
  della	
  sindrome	
  della	
  spinta	
  I	
  ecm/C1	
  

	
  
15°	
  Giornata	
  	
  
08.30-­‐11.00	
  Presentazione	
  dei	
  lavori	
  dei	
  partecipanti	
  effettuati	
  tra	
  la	
  prima	
  e	
  la	
  seconda	
  parte	
  del	
  corso	
  
F	
  ecm/B2	
  
11.00-­‐12.30	
  Il	
  programma	
  domiciliare	
  I	
  ecm/C1	
  
12.30-­‐13.30	
  Pausa	
  pranzo	
  
13.30-­‐15.30	
  Salita	
  e	
  discesa	
  delle	
  scale	
  I	
  ecm/C1	
  
15.30-­‐17.00	
  Test	
  ECM,	
  correzione	
  dei	
  lavori,	
  ultime	
  domande,	
  consegna	
  degli	
  attestati.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  


