
 
3° stage corso base 
t= teoria; p=pratica 
1°Giorno 
09.00-10.00 Colonna cervicale : Ripasso                                                              t,p 
10.00-10.45 Gamba  : Ripasso         p 
10.45-12.30 Piede : Interpretazione dei movimenti passivi della caviglia 
                                e dell’ art. astragalocalcaneare      t,p 
pausa pranzo 
13.45-15.30 Piede : Distrazione della caviglia      t,p 
15.30-17.00 Colonna lombare : Ripasso       p 
17.00-18.00 Spalla : Ripasso        p 
 
2° Giorno 
09.00-11.00 Colonna toracica : Anatomia / Esame clinico    t,p 
11.00-11.40 Colonna toracica : Lesioni discali      t 
11.40-12.30 Arto superiore : Ripasso        p 
pausa pranzo 
13.45-15.00 Colonna toracica : / Mobilizzazione(1)      t,p 
15.00-16.00 Colonna toracica : Lesioni vertebrali non-discali     t 
16.00-17.00 Colonna toracica : / Mobilizzazione (2)     t,p 
17.00-18.00 Gamba e piede : Ripasso / mock clinic      p 
 
3°Giorno 
09.00-09.30 Ginocchio : Anatomia       t 
09.30-11.00 Ginocchio : Esame clinico        t,p 
11.00-12.30 Ginocchio : Lesioni legamentose      t,p 
pausa pranzo 
13.45-15.30 Ginocchio : Interpretazione dei movimenti passivi    t,p 
15.30-17.00 Ginocchio : Interpretazione dei movimenti contro resistenza  t,p 
17.00-18.00 Colonna toracica : Ripasso       p 
 
4°Giorno 
 
09.00-10.15 Anca e regione glutea : Anatomia / Esame clinico     t 
10.15-10.45 Anca e regione glutea : Interpretazione 1/2/3           t  
11.00-11.30 Anca : Interpretazione dei movimenti passivi:QC     t 
11.30-12.30 Anca : Interpretazione dei movimenti passivi:QNC    t,p 
pausa pranzo 
13.45-15.00 Anca : Interpretazione dei movimenti contro resistenza    t,p 
15.00-16.00 Anca : Ripasso generale ( test )       t 
16.00-17.00 Anca : Ginocchio : Ripasso / mock clinic      p 
 
 
  


