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ORGANIZZANO

Corso di Medicina Ortopedica Cyriax

Docente: Dr. Dirk Lammertijn (The OMI team - Brussels)

Sede del corso Domus Salutis - Via Lazzaretto, 3 Brescia
Date: 1° stage dal 27 febbraio al 2 marzo 2010
2° stage dal 24 al 27 aprile 2010
3° stage dal 25 al 29 settembre 2010
Segreteria Organizzativa: Ass. | DIOSCURI, Strada dei Cappuccini,102 - 53100 SIENA
tel. 0577-236005 fax 0577-206885

PROGRAMMA GENERALE del CORSO di BASE

PRIMA PARTE

La Medicina Ortopedica € insegnata in maniera analitica, articolazione dopo articolazione, con particolare
attenzione allo studio delle tecniche di diagnosi e terapia. In 12 giorni di formazione, ripartiti in 12 mesi, sono discussi i

seguenti argomenti:

PRINCIPI GENERALI:

. Dolore riferito

. Trauma dei tessuti molli: comportamento del
tessuto connettivo

. Compressione del tessuto nervoso

. Diagnosi: tecniche di anamnesi ed esame
clinico

. Trattamento delle lesioni piu frequenti

LE ARTICOLAZIONI PERIFERICHE:
. Anatomia, Esame Clinico, Patologia, Terapia
. La spalla

. Il gomito

. Il polso e la mano

. La regione glutea e I'anca

. Il ginocchio

. La gamba, la caviglia e il piede

IL RACHIDE:

Anatomia, Esame clinico, Patologia, Terapia
La colonna cervicale
La colonna toracica
La colonna lombare

RIPASSO E DISCUSSIONE

“MOCK CLINICS"”: clinica simulata

SESSIONI CON PAZIENTI

Il Corso e organizzato con didattica
interattiva, 60% TEORIA - 40% PRATICA

Il Corso base é sufficiente per usare questo
approccio terapeutico

Il programma dettagliato verra consegnato in
sede di corso
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INFORMAZIONI GENERALI

Il Dr. Cyriax non ha mai cessato di insegnare e di pubblicare, sviluppando tutto un campo nuovo
della medicina ortopedica. Bisschop, Lammertijn, Mink, Ombregt, Ter Veer, Van de Velde e Vorselaars,
(fisioterapisti e medici) sono stati formati dal dott. Cyriax e hanno ottenuto il diploma di docente. Membri
dell’ International Teaching Team dal 1981 lo hanno accompagnato nella docenza dei corsi internazionali.

I DOTTOR DIRK LAMMERTIJN, docente di questo corso, € medico dal 1977, ha conseguito il
certificato di medicina ortopedica Cyriax nel 1982 dallo stesso dottor Cyriax; € docente Cyriax dal 1985,
membro O.M.I. insegnante in vari paesi quali Germania, Norvegia, Danimarca, Svezia e Svizzera.

Presidente dell’Associazione Scientifica Belga di Medicina Ortopedica Cyriax.

L’O.M.L.Global ¢ il gruppo internazionale di docenti Cyriax, formato da 5 medici e 12 fisioterapisti
(Belgio, Norvegia ,Olanda e Stati Uniti).
| Dioscuri, associazione interprofessionale tecnico scientifica, collabora con I'OMI Global International da
alcuni anni. Visita il web site http://www.cyriax.com
| corsi che possono essere attivati sono:

. Corso di base: 96 ore di formazione
. Esame: teorico/pratico e caso clinico
. Programma di formazione per docenti:

corso base + corso avanzato + esame + programma docenti
IL CORSO da diritto a:

KIT corsistico (cartellina - programma di ogni stadio - attestato)
Dispense didattiche per ogni stadio

Attestato di partecipazione per ogni Stadio

Certificazione finale
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IMPORTANTE:

> 1l CORSO deve essere svolto nella sua totalitad per avere validita scientifica e culturale. Non
vengono rimborsate quote di iscrizione se la rinuncia non perviene alla Segreteria almeno 30
gg. prima dell’inizio dello stage, per lettera, fax o mail.

>  Si consiglia un abbigliamento adatto per la pratica

Il Direttore Scientifico
Dr. Pietro Cerea
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