L)

l e
AlFl Toscana
organizzano

Corso Teorico pratico di 1° livello per la
rieducazione dell’ incontinenza urinaria

PROGRAMMA GENERALE del CORSO di 1° livello

Elettrostimolazione.

0

Anatomia perineale (statica
pelvica femminile, cenni di
anatomia maschile).
Neurofisiologia.
Diagnostica urodinamica.
Cenni di terapia chirurgica
urologia.

Fisioterapia ginecologica
(post partum — menopausa
- prolasso).

Principi ed indicazioni della
rieducazione.
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Protocollo riabilitativo tipo.
Rieducazione in urologia
maschile.

Protocolli riabilitativi.
Soluzione dei problemi piu
comuni.

Dimostrazione pratica di
Testing - BFB(biofeedback)
— SEF(elettrostimolazione)
Pratica con modelle da
parte dei partecipanti.
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Valutazione posturale. + Esame di verifica

Testing perineale ed esame dell’apprendimento.
funzionale. ¢ Questionario di valutazione
Biofeedback. dell’evento formativo ECM.

Il Corso é in accreditamento E.C.M. rif. n° 3055

[ dioscuri - Associazione Interprofessionale e Tecnico Scientifica di Fisioterapia Umana ed Animale
Sede organizzativa: Strada dei Cappuccini,102 « 53100 Siena ¢ tel. 0577. 236005 « fax 0577. 206885
» e-mail: info@idioscuri.com - http://www.idioscuri.com
sede legale : Via Aldo Moro, 44 « 25124 Brescia p.iva 03544090172 - c.fisc. 98088670173




IL FISIOTERAPISTA AL PIANO.......cceuererreuene PERINEALE!
( Primo approccio del fisioterapista alla rieducazione del piano perineale per incontinenza
urinaria.)

Negli ultimi anni il trattamento per l'incontinenza urinaria ha suscitato sempre maggior
interresse in quanto patologia francamente invalidante.
Finalmente il “sommerso popolo degli incontinenti” si sta muovendo e chiede aiuto per
risolvere il problema.
Obbiettivi:
La riabilitazione e proposta come cardine per il trattamento conservativo, ridimensionando
I’atteggiamento prettamente chirurgico degli anni passati.
Partendo dal consolidamento delle conoscenze anatomico funzionali il corso ha lo scopo di
illustrare
e le tecniche fisioterapiche, di biofeedback e di elettrostimolazione utili per il primo
approccio al paziente.
e Particolare spazio verra riservato alla risoluzione dei piu comuni problemi che il
paziente puo trovare nelle fasi iniziali (del nuovo lavoro).

Il Corso é accreditato E.C.M. con n° 18 crediti della Commissione Nazionale del Ministero
della Salute

Destinatari: Medici - Fisioterapisti
(max18)

Docenti: Ft. Liviana Gregorelli — Dott.ssa Tiziana Calamassi
Partecipanti: Fisioterapisti, stud. 3° anno C.d.L. fisioterapia e Medici
Sede: Strada dei Cappuccini, 102 — 53100 Siena
Costo : € 550 (soci dioscuri - soci AlFI € 570)
€ 700 + iva 20 % ai non soci, Aziende Osp. - ASL - Societa: - (le ASL sono esenti IVA)
Date: 12 — 13 aprile 2008
Orario: sabato h. 9.00-13.00 / 14.00-18.00 — domenica: h. 9.00-13.30 / h. 14.30-18.00

Il Direttore Scientifico
Dr. Pietro Cerea



