
Programma corso di massoterapia  
 

 
Sabato mattina: 
 
9.00:   Inizio delle lezioni 
9.10:   introduzione del corso 
10.00  i presupposti teorici e basi neurofisiologiche,  

• gli effetti meccanici d’azione 
11.30: massoterapia con “prove di efficacia” EBP  
13.00: Termine lezioni del mattino 
 
 
Sabato pomeriggio: 
 
14.00 il trattamento degli arti inferiori,  

• posizionamento del paziente   
• le manovre più adeguate 

18.00 Termine lezioni del sabato 
 
 
 
Domenica Mattina: 
 
9.00:   il trattamento massoterapico del rachide lombare 

•  rachide cervicale  
13.00: Termine lezioni del mattino 
 
 
Domenica Pomeriggio: 
 
14.00:il trattamento degli arti inferiori e addome 
17.00 la fisiopatologia delle cicatrizzazione cutanea 

• i principi generali di gestione degli esiti  
• le manovre specifiche di trattamento  

18.00: Termine lezioni del corso 
 
 


