Antonio Poser

TITOLI DI STUDIO

Diploma di Terapista della Riabilitazione, conseguito presso la Scuola per terapisti della riabilitazione della
“la Nostra Famiglia” di Conegliano V. (TV) nel 1988

Dottore in Fisioterapia: Conseguimento della Laurea di 1° livello in Fisioterapia presso I'Universita degli studi
di Siena il 29 gennaio 2004: votazione 110 e lode

FORMAZIONE POST-BASE

Formazione quinquennale in Osteopatia presso I'lstituto Italiano di Osteopatia, Milano (1989-1994).
Corso nazionale di specializzazione in “Medicina Ortopedica Cyriax”. Udine 1994 (99 ore).

Corso monotematico S.I.R.S. “ Il trattamento delle lesioni muscolari”. Milano, gennaio 1995 (8 ore).
Corso in “ Diagnosi e terapia meccanica della colonna vertebrale” (metodo McKenzie). Pavia 1996-1997
(104 ore).

Corso in “ Diagnosi e terapia meccanica degli arti superiori, inferiori e del bacino”. Roma 1997 (42 ore);
docente Mark Laslett.

Corso di perfezionamento: “Approccio integrato alle patologie vertebrali: le lombalgie”. Conegliano 1997 (19
ore); docente Ferrari S. e Vanti C.

Corso sul concetto Maitland. Conegliano 1997 (160 ore); docente Gisela Rolf.

Corso McConnell. Albenga 1998 (16 ore).

Corso Kaltenborn. Padova 1999 (80 ore).

Corso di neurodinamica. Roma 2000 (24 ore); docente David Butler.

Corso di ricerca in fisioterapia. Cinisello Balsamo 2001 (64 ore).

Corso “Diagnosis and treatment of movement impairment syndromes”. Prof S. Sahrmann Tot. 28 ore
Conegliano (TV) 20-23/4/2002

Corso "Manual therapy in rehabilitation of the locomotor System" Bassano 2002 ; docente H.H. Lewitt (A)
(36 ore).

Corso “Shoulder impingement and instability” Treviso 3,4,5 Dicembre 2004; docente Mark Jones

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

Libero professionista presso la Casa di Riposo di Vittorio Veneto dal 1988 al 1990

Libero professionista in Conegliano dal 1990

Responsabile tecnico del Servizio di Fisioterapia del Centro di Medicina dal 1998 (Conegliano)
Fisioterapista della Nazionale Italiana Canoa-Kayak (2001-2004)

Fisioterapista consulente Calcio Lumezzane (serie C,2002,2003)

Fisioterapista ai XXVIII° Giochi Olimpici di Atene 2004

Fisioterapista alle Olimpiadi Invernali di Torino 2006



ATTIVITA’ DIDATTICA

Docente a contratto presso la scuola per T.d.R. “La Nostra Famiglia” di Conegliano V. dal ‘95 al ‘98 con il
seguente programma didattico: “ Diagnosi funzionale e terapia manuale nelle patologie ortopediche non
chirurgiche”.

Relatore presso la scuola per di T.d.R. di Conegliano per le seguenti tesi:

“Il dolore cervico-brachiale e il metodo McKenzie” 1997.

“La terapia manuale nelle distorsioni della caviglia” 1997.

“La spalla dolorosa” 1998.

Docente della Scuola Italiana di Riabilitazione Integrata, dal 1998

*Corso a tema “Terapia manuale nelle patologie del rachide lombare, della spalla e della caviglia” tenuto
presso I' Ospedale di Montebelluna. Ottobre-novembre 1996 totale 12 ore.

*Corso a tema “ Terapia manuale integrata nelle patologie della caviglia e del piede” tenuto presso
I'Ospedale di S.Orsola di Brescia. Maggio 1997 totale 12 ore.

Docente al Corso di formazione nazionale A.l.T.R. SPORT in fisioterapia, riabilitazione e condizionamento
dello sport applicato al calcio, su “La medicina ortopedica Cyriax, arto inferiore”. Siena 12-13/2/1998.
Docente al Corso “Terapia manuale nella spalla” Trieste 6-7 Maggio 1998.

*Docente al corso SIRI “Riabilitazione integrata delle patologie del piede e della caviglia” :

Bologna 1998.

Trieste 1999, Imola 1999

Rovereto 2000

Torino 2001

Conegliano, Riccione, Milano; 2002

Belluno, Pescopagano; 2003

Mestre; 2004

Vasto; 2005

* Corso a tema: “Diagnosi Funzionale dei disordini muscoloscheletrici di caviglia, piede e spalla”. ASL 17
Savigliano (CN). 24,25 ottobre 2003 (tot. 16 ore).

Corso a tema : “Riabilitazione integrata delle patologie di spalla™

Cuneo; 2003

Conegliano, Riccione, Mestre, Pescopagano, Rovigo; 2004

Mestre, Vasto, Feltre, Bra, 2005

Giadocente a contratto di terapia manuale presso l'universita di Milano 2002-2003.

Docente a contratto di cinesiterapia presso I'universita di Siena.

Docente a contratto al master di terapia manuale dei disturbi muscolo-scheletrici presso I'universita di
Padova

ATTIVITA' DI RELATORE

Relatore al 2° Incontro di Medicina Sportiva, Conegliano 28 Settembre 1992, su "Rieducazione dopo
ricostruzione chirurgica del L.C.A.".

Relatore al congresso “Patologia e riabilitazione della spalla-stato dell’arte” su “ Terapia manuale ed
osteopatia: indicazioni e limiti” Cittadella 24/1/1998.

Relatore all’incontro su “ Diagnosi funzionale e riabilitazione integrata nella distorsione della caviglia”. Presso
I'lstituto Ortopedico “Rizzoli”, Bologna il 6 Giugno 1998.

*Relatore al XVII° congresso Nazionale A.l.T.R. su “La diagnosi funzionale e la terapia manuale nelle
disfunzioni neuro-muscolo-articolari della caviglia” Fiuggi, 22-25 Ottobre 1998.

Relatore al convegno: “ | differenti approcci riabilitativi alle patologie della colonna lombare. Logica, struttura
e funzione dell’esame del paziente” su “La valutazione del rachide lombare secondo la medicina ortopedica
Cyriax” Ospedale Borgo Roma,Verona. 30 Gennaio 1999.

Relatore al congresso SIA, Varese 16 aprile 2005 :"Rigidita posteriore della gleno-omerale: problema
capsulare o muscolare?”

Relatore al Congresso Nazionale AlFI, Tirrenia 21 Ottobre 2005 : "Rigidita’ della capsula posteriore o
contrattura dei muscoli sottospinoso e piccolo rotondo?”

Relatore al Congresso “Chirurgia e riabilitazione”, Conegliano 19 novembre 2005: "La disfunzione da
limitazione in intrarotazione della gleno-omerale”



PUBBLICAZIONI E POSTER

*Poster : “Diagnosi funzionale e riabilitazione integrata nella distorsione di caviglia” ,presentato al Convegno

nazionale di terapia manuale. Milano 17 Ottobre 1998.

*Poster : “Sindrome da conflitto, terapia manuale o chinesiterapia?”, presentato al XVII° Convegno
Nazionale di Fiuggi 22-25 Ottobre 1998.

*Articolo: "La diagnosi funzionale” Riabilitazione oggi. Maggio 1999

*Libro: “La riabilitazione integrata delle patologie del piede e della caviglia” - Ed.Masson.

*Attivita svolte insieme al collega Casonato Oscar



